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 Presbytère - 3, place saint Siffrein, 84200 Carpentras - Tel : 04 90 63 08 33 - Fax : 04 90 60 03 25 

paroissescarpentras@free.fr  -  www.carpentras.paroisse84.fr      Instagram : cathedrale.saintsiffrein 

Permanences : du lundi au samedi compris de 9 h 30 à 11 h 30 

Père Olivier DALMET curé, 07 86 11 21 03 - olivier.dalmet@gmail.com 

Père François CADIET, vicaire, 06 60 61 74 80 - fcadiet@wanadoo.fr 

Père Andrès ZUNIGA RIVAS, vicaire, 06 68 52 29 47 - jazr92@gmail.com  
Père Pierre TRESSOL, prêtre retiré : 06 23 03 75 06 - tressolpierre@hotmail.com     

  M. Christian MATEOS, diacre permanent : 06 06 45 42 95 - c.mateos84@free.fr 

M. Jean-Luc VILLIERS-MORIAMÉ, diacre permanent : 07 71 14 86 41 - jean-luc.villiers-moriame@orange.fr 

Aumônerie du Pôle Santé : appeler l’accueil du Pôle Santé                      Sanctuaire Notre-Dame de Santé : 04 90 28 01 59 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Le Combat spirituel 
 

La vie spirituelle du chrétien n'est pas paisible, linéaire et sans défis ; au contraire, la vie chrétienne 

exige un combat continu : la lutte chrétienne pour préserver la foi, pour enrichir les dons de la foi en nous. 

Ce n’est pas un hasard si la première onction que chaque chrétien reçoit dans le sacrement du Baptême - l’onction 

catéchuménale - est sans aucun parfum et annonce symboliquement que la vie est un combat. En effet, dans les 

temps anciens, les lutteurs étaient complètement oints, aussi bien pour tonifier leurs muscles que pour que leur 

corps échappe à l'emprise de l'adversaire. L'onction des catéchumènes fait immédiatement comprendre que le 

chrétien n'est pas épargné par la lutte, qu'un chrétien doit se battre : son existence, comme celle de chacun, 

devra entrer dans l'arène, car la vie est une succession d'épreuves et de tentations. 

Un dicton célèbre attribué à Antoine le Grand, le premier grand père du monachisme, dit ceci : « Ôte les 

tentations et personne ne sera sauvé ». Les saints ne sont pas des hommes qui ont été épargnés par la tentation, 

mais plutôt des gens qui sont bien conscients du fait que les séductions du mal apparaissent à plusieurs reprises 

dans la vie, pour être démasquées et rejetées. Nous en avons tous fait l'expérience de cela, nous tous : une 

mauvaise pensée te vient à l’esprit, une envie de faire ceci ou de dire du mal d'autrui... Tout le monde, nous 

sommes tous tentés, et nous devons lutter pour ne pas tomber dans ces tentations. Si l'un d'entre vous n'a pas 

de tentations, dites-le-moi, car ce serait une chose extraordinaire ! Nous avons tous des tentations et nous 

devons tous apprendre à gérer ces situations. 

Pourtant, il y a beaucoup de gens qui s'absolvent continuellement, qui croient qu'ils sont « en règle » -      

« Non, je suis bon, je suis bonne, je n'ai pas ces problèmes ». Mais aucun de nous n’est en règle ; si quelqu’un se 

sent en règle, il rêve ; chacun d’entre nous a beaucoup de choses à mettre au point et nous devons aussi être 

vigilants. Et parfois il arrive que nous allions au sacrement de la Réconciliation et nous disions, avec sincérité :    

« Père, je ne me souviens pas, je ne sais pas si j'ai des péchés... ». Ceci est un manque de connaissance de ce 

qui se passe dans notre cœur. Nous sommes tous pécheurs, tous. Et un peu d’introspection, un petit regard 

intérieur nous fera du bien. Sinon nous risquons de vivre dans les ténèbres, parce que nous sommes désormais 

habitués à l’obscurité et nous ne savons plus distinguer le bien du mal. Isaac de Ninive disait que dans l'Église, 

celui qui connaît ses péchés et en pleure est plus grand que celui qui ressuscite un mort. Nous devons tous 

demander à Dieu la grâce de nous reconnaître comme de pauvres pécheurs qui nécessitent d’une conversion, 

en gardant dans notre cœur la confiance qu'aucun péché n'est trop grand pour la miséricorde infinie de 

Dieu le Père. Il est donc important de réfléchir sur les vices et les vertus : cela nous aide à surmonter la culture 

nihiliste où les frontières entre le bien et le mal restent floues et, en même temps, cela nous rappelle que l'être 

humain, contrairement à toute autre créature, peut toujours se transcender lui-même, en s'ouvrant à Dieu et en 

marchant vers la sainteté. Le combat spirituel nous amène donc à regarder de près ces vices qui nous enchaînent 

et à marcher, avec la grâce de Dieu, vers ces vertus qui peuvent fleurir en nous, apportant le printemps de 

l'Esprit dans notre vie.                                Catéchèse du Pape François mercredi 3 janvier 2024 
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INFORMER PARTAGER PRIER 

3ème CONFÉRENCE DE CARÊME : mercredi 13 mars de 18 h à 19 h 30 à la Maison Paroissiale (MP) 

sur "L'Eucharistie et la Croix, cœur de la vie chrétienne. L'apport du Père Louis Bouyer"  

Au programme : enseignement par sœur Marie-David WEILL, échanges en petits groupes. Fin à 19 h 30 

et repas partagé pour ceux qui peuvent prolonger (chacun apporte quelque chose à manger pour partager).  
 

JOURNÉE DIOCÉSAINE DES FIANÇÉS : le dimanche 17 mars, il y aura 120 couples rassemblés pour leur 

préparation au mariage au lycée saint Joseph d’AVIGNON. Les organisateurs ont besoin d’aide ! Pour les 

accueillir et les accompagner, la demande est double : besoin de couples déjà mariés pour être parrains. 

Avec une formation en amont ; besoin de couples ou de personnes seules disposées à se mettre au service. 

L'inscription pour tous se fait par le lien suivant :  
https://docs.google.com/forms/d/1p8LLt7F-TaNjc3ayQoXbTp1TwAebhFtEx6vXNyrlVSY/viewform?edit_requested=true 

Une soirée de formation pour les couples parrains aura lieu mardi 12 mars à 20 h à la Maison paroissiale 

de CARPENTRAS ou le lundi 11 mars à 20 h au presbytère d'ORANGE (18 rue du Renoyer).  
 

INVITATION : le samedi 16 mars après midi, nous sommes tous invités à évangéliser dans les rues 

de CAPRENTRAS avec les membres de la Communauté de l’Emmanuel. Rendez-vous à St Siffrein à 14 h 30.  

Célébrations et rencontres  
Maison paroissiale (MP) : Messe du mardi au vendredi à 8 heures, le mardi de 9h00 à 18h00 : adoration du st Sacrement

 

Samedi 9 Mars ste Françoise Romaine 

8h00 Chapelet à N.D.de Santé 

8h30 Messe à N.D.de Santé 

Int : familles BARROUYER FAURE 

11h00 Confessions à st Siffrein 

16h00 Conférence "Force et douceur de la 

Femme HILDEGARDE DE BINGEN"  

à l’Inguimbertine par le père Pascal HAEGEL  

18h00 Messe à N.D.de l’Observance 

20h00 Concert à N.D.de l’Observance du 

Quatuor GIRARD "Les sept dernières paroles du 

Christ en croix" de Joseph HAYDN (entrée 15 €) 
 

Dimanche 10 Mars 4ème Dimanche de Carême 

9h00 Messe à st Siffrein  

10h30 Messe à st Siffrein 

Int : Pierre BERTET ; Mme Dany ARNAUD 

Henri MONNIER et sa famille  

Amis du SEM déjà partis vers le Père  

Liliane BAUDOIN ; André BERNAND et sa famille 

 

Lundi 11 Mars ste Rosine 

Pas de messe à la MP 

18h30 Messe à st Siffrein 
 

Mardi 12 Mars bienheureuse Justine 

9h à 18h : Adoration du st Sacrement M.P. 

11h00 Réunion Prêtres et Diacres au presbytère 

17h00 N.D.de Santé : Enfants Adorateurs 

18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
 

Mercredi 13 Mars St Rodrigue 

Anniversaire de l’élection du Pape François 2013 

8h30 Messe à st Siffrein 

15h00 Messe à la Lègue  

17h30 Chapelet pour la France sur le parvis  

18h00 3ème Conférence de Carême à la MP 
 

Jeudi 14 Mars ste Mathilde 

10h30 Rencontre de Doyenné à SARRIANS 

18h00 Chapelet à st Siffrein 

18h30 Messe à st Siffrein  

20h00 Réunion de préparation au baptême 

à la Maison Paroissiale  
 

Vendredi 15 Mars jour d’abstinence  

Ste Louise de Marillac 

8h30 Messe à st Siffrein 

9h00 Adoration du st Sacrement et confessions 

15h00 Chemin de Croix à st Siffrein  

animé par le Groupe de la Prière Mariale  
 

Samedi 16 Mars bienheureuse Bénédicte 

8h00 Chapelet à N.D.de Santé 

8h30 Messe à N.D.de Santé  

Int : Edwige BLANC-MONTMAYER 

11h00 Confessions à st Siffrein 

18h00 Messe à N.D.de l’Observance 
 

Dimanche 17 Mars 5ème Dimanche de Carême 

9h00 Messe à st Siffrein  

10h30 Messe à st Siffrein 

animée par la catéchèse  

Int : Charles de GOUVELLO et sa famille 

Liliane BAUDOIN 

14h30 Messe à N D de l’Observance  

animée par la Communauté des H’Mongs 
 

Sépultures chrétiennes de la semaine 

Mr René BONARDI 88 ans  

Nous prions pour lui et sa famille  

https://docs.google.com/forms/d/1p8LLt7F-TaNjc3ayQoXbTp1TwAebhFtEx6vXNyrlVSY/viewform?edit_requested=true

